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Spagyrie : SP
DÉFINITION 
Médecine holistique naturelle très ancienne : les substances extraites des plantes sont d’abord séparées, 
traitées puis à nouveau réunies. Ce procédé particulier de fabrication donne aux essences une dynamique 
qui permet de déclencher des processus de guérison dans l’organisme.

POSOLOGIE  
Nos préparations maisons se présentent sous forme de spray dont voici le mode d’emploi habituel : 
-	 Adulte : 2 à 3 sprays directement dans la bouche 3 fois par jour
-	 Enfant : 1 spray directement dans la bouche 3 fois par jour

CONSEIL  
Si le goût est trop fort, on peut mettre la dose dans un verre avec de l’eau et boire.

CONTRE-INDICATION  
Selon les essences utilisées.


